Etre a I'aise dans la prise de

parole e npu blic

2 jours

Objectif pédagogique
Apprendre a s’exprimer clairement en toutes
circonstances face a un groupe pour développer
limpact de sa communication.

Public concerné :

Toutes les personnes ayant a animer, et intervenir
face a un groupe

Pédagogie :
Techniques : travail de groupe ayant trait aux
présentations en public, exercices pratiques en
groupe et sous-groupes, mises en situation et jeux
de réle.

Travail sur des situations vécues, apports
théoriques et conseils personnalisés.

Un manuel pédagogique est remis a chaque
participant
Evaluation écrite de la session par chaque personne

Programme

Apprendre a connaitre son profil de communicateur
quel type d’orateur étes-vous ?
quel est votre potentiel de communication ?

Connaitre ses émotions pour mieux communiquer

Acquérir une bonne qualité d’expression orale
Savoir faire une bonne premiere impression
Apprendre a gérer I'improvisation dans la prise de parole
Apprendre a repérer la communication non verbale

Acquérir les méthodes pour savoir comment le dire
Savoir gérer le stress pour développer votre confiance en vous
Construire son message
Savoir comment fonctionne le processus de communication
Savoir mettre en relief des idées
Acquérir le sens de la répartie

Savoir gérer les silences

Accueillir les remarques de facon positive pour mener une
présentation de maniere efficace

Utiliser les techniques d’exposés appropriées

devant un groupe



